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ABSTRAKT

Trupi i njeriut gé nga lindja e deri né vdekje, éshté i ekspozuar ndaj sémundjeve té ndryshme
apo démtimeve fizike, té cilat shkaktohen nga faktorét e brendshém dhe té jashtém. Infermieria
si degé e mjekeésisé, ka pér gqéllim qé té kujdeset pér shéndetin e ¢do personi i cili éshté prekur
nga ndonjé sémundje apo ka pésuar démtime té ndryshme fizike. Bazé e trajtimit né kété
punim jané traumat e shtyllés kurrizore, do té fokusohemi vetém né kété pjesé, e cila éshté
mjaft komplekse pér studim né shkencén e mjekésisé. Traumat e shtyllés kurrizore jané shumé
té réndésishme sepse shkaktojné ndryshime té pérhershme né forcé, ndjesi dhe funksione tjera
té trupit té njeriut. Qéllimet shkencore nénvizojné se pérparimet né hulumtimin pér palcén
kurrizore njé dité do té bé&jné t& mundur riparimin e démtimeve té palcés kurrizore, pérfshiré
identifikimin, shérimin e sémundjeve dhe aftésimin e njerézve pér tiparet e traumave té palcés
kurrizore si dhe mundésité e infermieréve gé té kujdesen pér kété problem. Megjithaté,
etikisht hulumtimi shtron pyetje serioze né lidhje me identifikimin e traumave kurrizore dhe
kujdesin infermieror. Pér té trajtuar té dyja mundésité mjekésore dhe dilemat etike té
paragitura nga hulumtimi, duhet té shtjellohen té gjitha mundésité pér trajtimin dhe
rehabilitimin qé shumé pacienté me démtime dhe trauma né palcén kurrizore té vazhdojné té

jené produktiv dhe té pavarur.

Studimi i béré ka pér géllim té analizojé anatominé e shtyllés kurrizore, faktorét mé té
shpeshté gé qojné deri tek Iéndimet e shtyllés kurrizore, edukimin e pacientéve si dhe kujdesin

infermieror.

Si pérfundim, mund té themi se géllimi i infermieréve duhet té jeté imobilizimi dhe trajtimi i
Iéndimeve té shtyllés kurrizore tek pacientét, parandalimin e komplikimeve té ndryshme, si

dhe edukimi dhe rehabilitimi i pacientéve.

Fjalét kyce: Shtylla kurrizore, traumat, imobilizimi, edukimi.
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FJALORI | TERMAVE

IVD - Intervertebral disc
NP - Nuckeus pulposus
AF - Annulus
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HYRJE

Traumat e shtyllés kurrizore jané shumé té réndésishme sepse shkaktojné ndryshime té
pérhershme né forcé, ndjesi dhe funksione tjera té trupit té njeriut. Gjithashtu, trauma éshté njé
nga problemet kryesore té shéndetit publik. Ajo éshté shkaku kryesor i invaliditetit dhe
mortalitetit si né vendet e industrializuara ashtu edhe né vendet né zhvillim. Qé&llimi kryesor i
kétij punimi éshté njohja apo identifikimi i traumave té shtyllés kurrizore, si dhe kujdesi

infermieror tek kéto trauma.

Gjaté ushtrimit profesional té infermierit, shpesh heré ndodh té paragiten raste t& ndryshme,
pérfshiré edhe rastet e pacientéve me Iéndime té shtyllés kurrizore, té cilat do té trajtohen né kété
punim. Shtylla kurrizore pérbéhet prej unazave, kockave té brizuara qé renditen si térési duke
formuar kanalin e shtyllés kurrizore. Brenda kanalit té shtyllés kurrizore gjendet palca kurrizore,
ganglionet e nervave dhe gelizat té cilat pércojné impulset nervore nga truri né pjesé té ndryshme
té trupit dhe anasjelltas. Shtylla kurrizore mund té démtohet né momentin e 1éndimit té unazave
gjaté aksidenteve té ndryshme, por edhe mé voné me rastin e lévizjes, evakuimit dhe transportin
e té Iénduarit. Shkaktarét mé té shpeshté té Iéndimit té shtyllés kurrizore jané: aksidentet e
trafikut, kércimi né ujé, rénia nga lartésia, rrahjet, ngritja e peshave té rénda. Kujdesi infermieror
ndaj pacientéve me léndime té shtyllés kurrizore, duhet té béhet mé kujdesin mé té vecanté,
ngase shtylla kurrizore éshté njé pjesé e trupit mjaft komplekse dhe e ndérlikuar. Gjithashtu,
pacientéve ju rekomandohet qé té kené kujdes gjaté gjithé kohés, té béjné ushtrime té posacme té

fizioterapisé, té pérdorin medikamentet adekuate, si dhe té béhet rehabilitimi i tyre.

10
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2. SHQYRTIMI | LITERATURES

2.1  Anatomia e shtyllés dhe palcés kurrizore

Shtylla kurrizore ofron mbéshtetje strukturore dhe nervore pér téré trupin tuaj. E pérbéré nga 34

vertebrat (unazat), kolona kurrizore mbané trupin drejt, e lejon
até té pérkulet dhe kthehet me lehtési dhe siguron njé kanal pér
nervat kryesore gé rrjedhin nga truri deri te majat e gishtérinjve -
dhe kudo né mes. (Highsmith & Jason, 2020).

Vertebrat formojné zona té pérbéra nga numér i ndryshém i

vertebrave, ku dallojmé disa pjesé:

Pars cervicalis - pjesa e gafés, gé pérbéhet nga 7 (shtaté)
vertebra,

Pars thoracalis - pjesa e kraharorit, qé pérbéhet nga 12
(dymbédhjeté) vertebra,

Pars lumbalis - pjesa e belit, gé pérbéhet nga 5 (pesé) vertebra,

Pars sacralis - pjesa e kyceve ose e kérbishtit e pérbéré nga 5

(pesé) vertebra, té cilat formojné njé kocké té vetme, os sacrum,

Pars coccygealis - pjesa e bishtit, qé pérbéhet nga 4 deri 5 (katér
deri pesé) vertebra. (Saragini & Zherka — Saragini, 2010).

5 —Atlas

1
2
’_{x Axis
3 }&
4
60
: A
g

6
7

1

2

3

4

5 Intervertebral disks

6

74

8

9 Intervertebral foramina

Sacrum

S NYSO®®®
J

Coceyx

Figure 1. Anatomia e shtyllés kurrizore.
(Steven, Orebaugh & Hillen.
Neuraxial Anatomy)

Palca kurrizore (medulla spinalis), &shté pjesé e sistemit nervor gendror, e cila éshté e vendosur

né shtyllén kurrizore. Pérbéhet nga tufat nervore té cilat formojné njé nyje komunikimi mes trurit

dhe sistemit nervor periferik. Ajo shérben si rrugé pérmes sé cilés impulset nervore qé vijné prej

organeve té shqgisave, shkojné né tru dhe impulset nervore gé vijné prej trurit shkojné poshté te

muskujt dhe gjéndrat. Shikuar nga jashté, palca kurrizore pérbéhet nga geliza dhe fije nervore, e

11
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cila ka formén e njé cilindri pak té shtypur para-prapa. Gjatésia e saj éshté 43-45 cm, ndérsa

pesha 35 gramé. Fillon nga baza e trurit dhe kalon né pjesén e mbrendéshme té ¢do vertebre

cervikale dhe torakale dhe pérfundon né nivelin e sipérm té vertebrave lumbale (né kufirin e

sipérm té vertebrés sé dyté lumbale L2), ku degézohet né tufé nervore e pérshkruar me emrin si

“cauda equina”, g€ nga latinishtja do t€ thot€ “bishti i kalit”. Kéta nerva shtrihen poshté deri né

regjionin e ashtit koksigeal. Népérmjet késaj rruge té komunikimit, truri dérgon dhe pranon

lajme (mesazhe) né dhe nga pjesé té ndryshme té trupit tuaj. Kjo éshté ményra se si palca

kurrizore mund té sigurojé funksionimin pérkatés té organeve si dhe Iévizjen muskulore. Palcén

kurrizore e pérbéjné dy tipesh té nervave: a. nervat sensorial dhe ato b. motorik.

a. Nervat sensorial (pér ndjeshméri), perceptojné ndjeshmériné nga trupi juaj dhe informojné

trurin.

b. Nervat motoriké, pércojné urdhrat nga truri né muskujt tuaj. (Dafny, 2020).

2.1.1 Struktura e shtyllés dhe palcés kurrizore.

Shtylla kurrizore é&shté njé strukturé komplekse e cila siguron

stabilitet dhe 1évizshméri né trupin e njeriut.
Né cdo vertebér, do té dallojmé:

Trupi i vertebrés (corpus vertebrae), gé pérbéné pjesén mé

voluminoze té saj.

Té drejtuar nga prapa duke shkuar nga larté-poshté, ai rritet duke
arritur maksimumin e tij té vertebra lumbale. Kjo rritje shpjegohet
me rritjen e peshés gé i takon pér té mbajtur, sa mé poshté gé té
zbresin, madje vertebra e paré e gafés nuk ka trup fare.

Harkun e vertebrés (arcus vertebrae), né pjesén e sipérme dhe té

poshtme té harkut gjendet nga njé gdhendés, nga bashkimi i té

Cervical Vertebra
s

Tl ic
horacic Vertebra .

Lumbar Vertebra L3

Lo

W, e

Sacral Vertebra
53
- g5

Figure 2. Struktura e shtyllés kurrizore
(Spine Center, Sistina).
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cilave do té formohen vrimat intervertebrale (foramina intervertebralia) népér te cilat do té

kalojné nervat e kurrizit.

Vrima e vertebrés (foramen vertebrae), gjendet ndérmjet trupit dhe harkut té vertebrés. Nga
vendosja e vertebrave mbi njéra tjetrén formohet kanali vertebral (canalis vertebralis), ku
vendoset palca kurrizore (medulla spinalis), kolona vertebrale vendoset né pjesén e pasme té
trupit né vijén mediane dhe zgjatet prej vertebrés sé paré cervikale deri te maja e kokcigit.
Gjatésia e saj pérbéné 2/3 e gjatésisé sé trupit. Tek meshkujt ajo varion nga 72 deri 75 cm, kurse

te femrat 69 deri 71 cm. (Cleveland clinic medical profesional, 2020).

Ndérsa, palca kurrizore si pjesé e sistemit nervor gendror, shtrihet népér gjatésiné e kanalit té
shtyllés kurrizore. Eshté e mbrojtur nga strukturat kockore té shtyllés kurrizore. Eshté e mbuluar
nga 3 (tre) membrana (dura mater, arachnoid dhe pia mater). Palca kurrizore ka 31 palé nerva
kurrizore. Né varési se né cilén pjesé té shtyllés kurrizore dalin, nervat jané té ndara né 8 (teté)
nerva té gafés, 12 (dymbédhjeté) té kraharorit, 5 (pesé) té ijéve, 5 (pesé) té kyceve dhe 1 (njé) e
kérbishtit. Cdo palé e nervave i pérshtatet njérés pjesé té palcés kurrizore té emértuar si segment.
Kjo ndarje i korrespondon fazés sé zhvillimit né té cilén palca kurrizore mbush té gjithé kanalin e
shtyllés kurrizore. Pozicioni éshté i ndaré né ményré analoge né 4 (katér) pjesé: té gafés, té
kraharorit, té fijéve dhe té kérbishtit (kyceve). Népérmjet pjesés sé mesme té shtyllés kurrizore
shtrihet palca kurrizore e cila né pjesén e poshtme zgjerohet (ventriculus terminalis). Palca
kurrizore éshté e pérbéré nga njé masé e bardhé dhe gri. Masa gri gjendet né pjesén e mesme té
trurit, ndérsa rreth saj gjendet masa e bardhé. Ngjyra gri formohet nga trupat e neuroneve, e
dendrités dhe gelizat glia, ndérkohé gé masa e bardhé pérbéhet nga aksone té grupuara né

ganglione. (Vaskovic, 2020).
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2.1.2 Disget intervertebrale dhe nyjet e shtyllés kurrizore

Disku intervertebral (IVD) éshté i réndésishém né
funksionimin normal té shtyllés kurrizore. Eshté njé
jasték fibrocartilage dhe bashkimi kryesor midis dy
rruazave né kolonén kurrizore. Ekzistojné 23 disqe né
shtyllén kurrizore té njeriut: 6 né rajonin e gafés sé
mitrés (gafén), 12 né rajonin e kraharorit (shpiné e
mesme) dhe 5 né rajonin e mesit (pjesén e prapme té

poshtme).

IVD lejojné gé shtylla kurrizore té jeté fleksibél pa
sakrifikuar njé forcé té madhe. Ato gjithashtu sigurojné
njé efekt térhegés té shokut brenda shtyllés kurrizore
dhe parandalojné gé rruazat t¢ mos grumbullohen sé
bashku. Ato pérbéhen nga tre pérbérés kryesoré:

pulposusi i mbrendshém, bérthama (NP), pjesa e jashtme,

anulusi (AF) dhe mbaresat kércore gé mbéshtesin disget né

zverkat ngjitur. ( Physiopedia, 2020).

~a—[lisk normal (i shéndetshém)

— s [lisk degjenerativ

Tor Aol RRTE
BIEN NEFVOre

<a— [isk i rmjedhur

-a— [lisk gegjeneratv me tnumoa

Figure 3. Disget intervertebrale
(Spine Center, Sistina)

Njé nyje éshté ajo ku bashkohen dy ose mé shumé kocka, ato lejojné lévizje (artikulim). Lidhjet

né shpiné zakonisht quhen nyje. Emrat e tjeré pér kéto nyje jané nyjet Zygapophyseal ose

Apophyseal.

Cdo unaze ka dy grupe nyjesh. Njé palé pérballet me pjesen e lart (nyja e siperme) dhe njé nga

poshté (nyja e poshtme). Ekziston njé nyje né secilén ané (djathtas dhe majtas).

Kéto nyje lejojné pérkuljen (pérkuljen pérpara), shtrirjen (pérkuljen prapa) dhe lévizjen

rrotulluese. Disa lloje l8vizjesh jané té kufizuara. Shtylla kurrizore éshté béré mé e géndrueshme

pér shkak té natyrés sé ndérthurjes té unazave ngjitur. (Bridwell, 2019).
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2.1.3 Funksionet kryesore té shtyllés dhe palcés kurrizore

Shtylla kurrizore éshté njé strukturé komplekse e cila siguron stabilitet dhe 1évizshméri né trupin

e njeriut dhe ka tre funksione kryesore:

1. mbrojtés, mbroné palcén e kurrizit si dhe organet tjera gé mbéshteten né té, si psh ezofagun,

aorten, zemren etj.;

2. mbéshtetés, shérben si mbéshtetje pér trungun dhe balancimin gjaté ecjes, ashtu dhe né

géndrimin vertikal,

3. lévizés, ajo merr pjesé né lévizjet e trupit dhe té kokés. Ajo kryen lévizje pérreth tre boshteve:
transversal, sagital dhe vertikal. Pjesét mé té lévizshme té kolonés paragiten pjesa e gafés dhe
pjesa e belit, mé pak e lévizshme paraqitet pjesa torakale, kurse pjesa sakro-kokcigeale paragitet

e palévizshme. (Totozani & Qami, 2001).

Palca kurrizore luan njé rol jetésor né aspekte té& ndryshme té funksionimit té trupit. Shembuj té

kétyre funksioneve kryesore pérfshijné:

Mbartja e sinjaleve nga truri: Palca kurrizore merr sinjale nga truri gé kontrollojné lévizjen

dhe funksionet autonome.

Bartja e informacionit né tru: nervat e palcés kurrizore gjithashtu transmetojné mesazhe né tru

nga trupi, si¢ jané ndjesité e prekjes, presionit dhe dhimbjes.

Pérgjigjet refleks: Palca kurrizore gjithashtu mund té veprojé né ményré té pavarur nga truri né

kryerjen e reflekseve motorike.

Kéto funksione té palcés kurrizore transmetojné impulse nervore pér lévizje, ndjesi, presion,

temperaturé, dhimbje dhe mé shumé. (Nall, 2019).

15

www.manaraa.com



2.2  Traumat e shtyllés kurrizore

Trauma éshté njé nga problemet kryesore té shéndetit publik. Ajo éshté shkaku kryesore i
invaliditetit dhe mortalitetit si né vendet e industrializuara ashtu edhe né vendet né zhvillim.
Vdekjet nga traumat ndodhin brenda njé harku kohor té caktuar, i cili pak a shumé njihet gé nga
momenti i traumés. Vdekjet shkaktohen nga démtimet e aortes, zemrés, trungut te trurit, shtyllés
kurrizore. Trauma nga frakturat jané pjesé e
politraumave dhe si e tillé historia e tyre éshté e
lidhur me shérbimet e emergjencés. Frakturat e
gjymtyréve , shtyllés kurrizore, jané me té
shpeshta, té shogéruara me morbiditet dhe
hospitalizim te zgjatur , ndaj &shté e réndésishme te
kuptuarit e traumés, shtyllés kurrizore dhe njohja
me reaksionet pasuese sistemike traumatike qé

mund té qojné né disfunksion apo déshtim te

organeve te largéta dhe sistemeve vitale, gé nuk jané

Figure 4. Traumat e shtyllés kurrizore
lénduar vet né ményré direkte. (Hyol, Coimbra & (Portali shqiptar, 2010)

Acosla).

2.2.1 Frakturat dhe llojet e tyre

Frakturé quhet njé ndérprerje e vazhdimésisé sé kockés. Frakturat ndodhin kur kocka i
nénshtrohet njé stresi mé té madh se sa ajo mund té absorbojé. Frakturat shkaktohen nga goditjet
direkte, forcat shtypése, lévizjet e papritura pérdredhése dhe kontraksionet e fugishme té
muskujve. Kur kocka péson frakturé, démtohen gjithashtu edhe indet né aférsi me té, duke
shkaktuar déme té indeve té buta, hemorragji né muskuj dhe artikulacione, luksacione té
artikulacioneve, képutje té tendinéve dhe ligamenteve, démtime té nervave dhe té enéve té

gjakut.
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Kockat jané té ngurta, por ato pérkulen deri né njé faré mase gjaté ushtrimit té forcés sé jashtme.
Sidoqofté, nése forca éshté shumé e larté, kockat do té thyhen. Ashpérsia e frakturés zakonisht
varet nga forca e shkaktimit té saj. Nése pika e thyerjes sé kockave tejkalohet pak, atéheré kocka
mund té plasaritet né vend qé té thyhet plotésisht. Nése forca e ushtruar éshté ekstreme, si¢ éshté

né rastet e aksidentit automobilistik ose rastet e plagosjes me armé zjarri, kocka mund té thyhet.

Llojet e frakturave:

Frakturé e ploté nénkupton njé thyerje te té gjithé prerjes térthore té kockeés.
Frakturé jo e ploté éshté njé thyerje e pjesshme e prerjes térthore té kockeés.
Frakturé kominutive quajmé njé frakturé qé prodhon shumé fragmente kockore.

Frakturé e mbyllur quhet ajo frakturé gé nuk shkakton carje té l1ékurés.

o > w0 e

Frakturé e hapur quhet ajo frakturé qé shogérohet me carje té lékurés. (Colton,

Fernandez, Holz, Kellam & Ochsner).

Shkaget mé té zakonshme té frakturave jané:

Trauma — pérplasje, aksident me automjet ose njé sulm gjaté njé ndeshje futbolli, té gjitha mund

té rezultojné né fraktura.
Osteoporoza — ky ¢rregullim dobéson kockat dhe i béné ato té brishta.

Ushtrimi i presionit té tepruar — lévizjet e pérséritura mund té lodhin muskujt dhe té ushtrojné
mé shumé presion mbi kocké. Kjo mund té rezultojé me frakturé té shkaktuar nga presioni i
tepért. Frakturat e shtrirjes (tendosjes) jané mé té zakonshme tek sportistét. (Kachmann, 2018).
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2.2.2 Lendimet e vertebrave

Léndimet e vertebrave jané:

a) Distorzionet dhe kontuzionet,
b) Luksacioni dhe
c) Thyerjet.

Distorzionet dhe kontuzionet - distorzionet sjellin I&vizjet ekstreme dhe té forta gjaté lakimit,
shtrirjes ose torzionit té vertebrave. | sémuri ankohet né dhimbje té forta lokale, kurse né
palpacion gjejmé muskulaturén rigjide dhe mbajtje té parregullt t€¢ kokés dhe qafés. Te
kontuzioni i vertebrave, forca e jashtme vepron direkt. Lé&ndimi pércjellés éshté komocioni i
palcés me paralizé té kalueshme. Mjekimi: né kété rast, mé sé miri éshté kurrizi té imobilizohet,

duke géndruar né pushim té ploté né krevat, me kontrollé té detyrueshme neurologjike.

Luksacioni - Zakonisht mekanizmi i lIéndimit éshté ramja ose goditja né koké. Luksacioni
traumatik gati gjithmoné gjendet né regjionin e vertebrave té gafés. Ngjitja midis kokés dhe
vertebrave té gafés, vecanérisht éshté regjion i ndjeshém. Kétu éshté atllasi dhe aksisi, pérmes
densit té ngjitur né térési me ndihmén e ligamentum alare. Prandaj gjaté ramjes né koké mund té
vie deri te fraktura e masave té pjeséve laterale té atlasit dhe démtimit té medullés shpinore, me
densin e aksisit e cka e quajmé fraktura e Jefferson-it. Si pasojé éshté vdekja e menjéhershme.
Diagnoza: Pasqyrén klinike té luksacionit té vertebrave cervikale e karakterizojné gafa e
shtrénguar dhe dhimbja e theksuar lokale né shtypje. Mjekimi: procedurat e vecanta té cilat

guxon t‘i kryej kryesisht subspecialisti kirurg-traumatolog dhe intervenimet tjera operative.

Thyerjet - Te kéto ekziston rreziku i madh nga shkaktimi i insuficiencave neurologjiké.
Diagnoza: vendoset ngjashém sikurse te thyerjet e atllasit, kurse pasgyra klinike éshté
karakteristiké pér nga ajo gé i sémuri ka gélltitje t& véshtirésuar. Mjekimi: éshté konservativ né
koritén e gipsit né 4 (katér) muaj. Vendi predisponues i thyerjeve jané kufijté midis pjeséve té
lévizshme dhe mé pak té lévizshme té vertebrave. Prandaj mé sé shpeshti éshté i pérfshiré
regjioni i poshtém torakal dhe i vertebrave lumbale. Gjaté kohés sé transportit té té Iénduarit

shumé lehté mund té vijé deri te Iéndimet sekondare té medullés shpinore. (Prpic).

18

www.manaraa.com



2.2.3 Léndimi i palcés kurrizore

Palca kurrizore démtohet nga momenti i démtimit te unazés, por edhe me voné né rastin e
lévizjes, evakuimit, dhe transportit té té Iénduarit. Pacientét me Iéndime komplete té palcés
kurrizore nuk shérohen dhe niveli i Iéndimit pércakton funksionet e mbetura. Démtimet né nivel
torakal rezultojné me paraplegji (humbje e funksionit dhe ndjeshmérisé né gjymtyrét e poshtme,
si dhe humbje e kontrollit té vezikés urinare dhe defekimit). Pacientet me démtime jo komplete
té palcés kurrizore gjithmoné kané pérmirésim. Rrallé heré kané shérim té plote por zakonisht

arrijné té ecin.

Shenjat e Iéndimit te palcés kurrizore - dobésia apo paraliza e ekstremitetit (pyetet i 1énduari se a
mundet ti lévizé duart dhe kémbét apo gishtérinjté e dorés dhe kémbés), dobésimi ose humbja e
ndjenjés (pyetet i Iénduari se a e ndjen prekjen tuaj ne trup dhe duar) , ndjenja e nxehjes ne

ekstremitete. Ndonjéheré i Iénduari e ka ndjenjén ge éshté ndaré pérgjysmé. (Bytyqi, 2019).

2.3 Kujdesi infermieror

Planifikimi i kujdesit infermieror dhe géllimet pér pacientét me démtime té shtyllés kurrizore
pérfshijné: maksimizimin e funksionit t& frymémarrjes, parandalimin e démtimit té palcés
kurrizore, promovimin e lévizshmérisé ose pavarésisé, parandalimin ose minimizimin e
komplikimeve, mbéshtetjen psiqgike té pacientit dhe sigurimin e informacionit né lidhje me

démtimin, prognozén dhe trajtimin.

Pra, kujdesi infermieror mund té parandalojé ose lehtésojé démtimin e métutjeshém dhe té

promovojé rezultatin mé té miré té mundshém té pacientit. (Vera, 2019).
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2.3.1 Procesi i kujdesit infermieror

Procesi i kujdesit infermieror éshté njé proceduré gé ndértohet nga vet i sémuri dhe zbatohet nga
infermierét dhe ekipi i kujdesit. Kujdesi infermieror i njé pacienti me léndime té shtyllés
kurrizore, bazohet né parandalimin e ndérlikimeve gjaté shérimit. Duke kryer njé vlerésim té
sakté té infermierisé né bazé té rregullave, ekipi i kujdesit mund té menaxhojé dhimbjet e
pacientéve dhe pér té parandaluar komplikimet e ndryshme. Fazat e kujdesit infermieror, kané
pér géllim gé procesi i kujdesit infermieror té sigurojé kujdesin adekuat, ndihmén dhe plotésimin
e nevojave té pacientéve, parandalimin e sémundjes apo ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit

dhe rikthimin e mirégenies sé tij.(The centers for advanced orthopaedics, 2019).
Procesi i kujdesit infermieror dhe sigurimi i pacientéve pérfshiné:

A. Ekzaminimi: éshté diskutim i té dhénave dhe gjetjeve dhe né bazé té tyre béhet vilerésimi
i nevojave té pacientit.

B. Diagnoza infermierore: éshté analiza e diskutimit té té dhénave pér té pércaktuar
problemet shéndetésore aktuale dhe potenciale nga infermierja.

C. Planifikimi: éshté zhvillimi i planit té veprimit pér té zvogéluar apo parandaluar
problemet e mundshme gjaté trajtimit dhe pér té planifikuar veprimet e kujdesit
infermieror.

D. Zbatimi: éshté zhvillimi i kujdesit infermieror, kryerja e intervenimeve té planifikuara
infermierore, krahas mbledhjes sé té dhénave né lidhje me pacientét.

E. Vlerésimi: éshté pércaktimi i efektshmérisé sé planit t€ kujdesit. (Kwai fung betti siu
Ward, 2007).

2.3.2 Nderhyrjet dhe detyrat infermierore

Kujdesi infermieror adekuat, 8shté njé nga hapat mé té réndésishém pér té pérfunduar me sukses,
shérimin e ploté té pacientéve dhe pér kété arsye, éshté e réndésishme gé té jené né pajtim

pacientét, me té gjitha udhézimet dhe rekomandimet e pércaktuara nga ana e mjekut. Duhet
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cekur faktin se para ¢do ndérhyrje infermierore, duhet té merret pélgimi i pacientit, ngase éshté e
drejta e ¢do individi té informohet rreth ndérhyrjeve gé kryhen ndaj tij. Gjaté ¢do ndérhyrje,
infermierét duhen pasur parasysh se veprimtariné e tyre infermierore, duhen ta ushtrojné brenda

detyrave dhe autorizimeve té pércaktuara me norma té etikés.

I.  Ndérhyrjet infermierore pérfshijné: monitorimin e shenjave jetésore; shénimin e
fushave té zbehjes; sjelljen dhe bashképunimin sa mé té miré me pacientét né ményré gé
té mos e ndjenjé vetén té frikésuar; kujdesin pér imobilizimin e duhur té pacientéve;
administrimin e terapisé sé pércaktuar nga mjeku; sgarimin né ményré té duhur rreth
trajtimit fizioterapuetik dhe farmakologjik; pérgatitjet psigike té pacientéve pér
ekzaminim; pérgatitjet e pacientéve pér pro-post operatore; parandalimin e komplikimeve
té mundshme dhe menaxhimin e dhimbjes dhe késhillimin e pacientéve rreth kujdesit pér
ushgim dhe aktivitete fizike.

Il.  Detyrat infermierore jané: pérgendrimi i nevojave personale dhe individuale té
pacientéve; zvogélimin e rrezikut té paragitjes sé infeksioneve; ngritjen e shkathtésive
infermierore, gjaté planifikimit dhe zbatimit té fazave té procesit infermieror; studimin
rreth zbatimit té drejté té teknikave té aplikimit; pérdorimin e drejté té metodave
aseptike; shmangien e léndimeve gjaté ndérhyrjeve, né ményré gé té minimizohen

gabimet.(In home care, 2019).

2.3.3 Edukimi shéndetésor

Edukimi shéndetésor éshté njé proces aktiv i t& mésuarit, lidhur me shéndetin, si dhe aplikimi i
dijenive té fituara né mbrojtjen dhe pérparimin e shéndetit individual dhe kolektiv. Edukimi
shéndetésor, synon ngritjen e mirégenies dhe zvogélimin e sémundjeve, duke ndikuar né
njohurité, besimet, géndrimet, sjelljet e individéve dhe grupeve. Ngrité vetédijesimin mbi
céshtjet shéndetésore dhe faktoréve gé ndikojné né shéndet, motivon njerézit pér ndryshime né
ményrén e jetés sé tyre drejt shéndetit. Procesi i edukimit pérfshiné tretmanin e zvogélimit té
dhimbjes dhe parandalimin e pérséritjes dhe vet tretmanin nga pacientét, duke pérdorur terapiné

adekuate né rast té shfaqgjes sé dhimbjes dhe ushtrimet e posagme fizioterapuetike.
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NEé rast se te pacientét shfagen dhimbjet e forta né kurriz, iu késhillohet té pérdorin:

= Medikamentet adekuate té rekomanduara nga mjeku;

= Nése dhimbja shfaget gjaté géndrimit né njé pozité pér njé kohé té gjaté, té korrigjohet
ajo;

= Korrigjimi i pozités shtrirése - pozita e shtratit;

= Ushtrime pér lévizshmériné e shtyllés kurrizore, pér té pérmirésuar radhén e lévizjes dhe
fleksibilitetit;

= Ushtrime pér forcimin e muskujve té dobét, ashtu si kérkohen nga fizioterapueti;

= Shmangia e pérkuljeve dhe pozitave gé rrisin simptomat dhe

= Shmangia nga pushimi i zgjatur dhe aktivitetet e ngarkuara. (Grup autorésh, 2000).
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3. METODOLOGJIA

3.1. Metodat e studimit

Né kété punim jané pérdorur literatura dhe studime té ndryshme hulumtuese lidhur me temén e

lartécekur.

Metodologjia qé éshté pérdorur né punim pérbéhet nga dy pjesé. Pjesa e paré, i referohet
burimeve prej nga jané mbledhur té€ dhénat, ndérsa pjesa e dyté i referohet metodave gé jané

pérdorur pér strukturimin logjik té t& dhénave té mbledhura paraprakisht.
Té dhénat jané mbledhur nga kéto burime:

- Literatura e punimit, pérbéhet nga: librat té cilat drejtpérdrejt merren traumat e shtyllés

kurrizore né pérgjithési si dhe hulumtime dhe publikime lidhur me kujdesin infermieror.

- Shfrytézimi i njé pjese té té dhénave jané marré nga interneti, ku té dhénat kané pérfshiré
artikujt té ndryshém, shkrime gazetareske, polemikat etj. Té dhénat gqé jané marré nga
interneti jané te shogéruar né harmoni me teknikat e reja té shkrimit akademik pér citimet
e marra nga interneti. Kur béhet fjalé pér Kosovén, literatura konsiston kryesisht né

publikimet e institucioneve jogeveritare.

Né kété punim kemi pérdorur dy lloje kérkimesh:

Analiza — éshté metoda kryesore logjike gé éshté pérdorur. Kjo metodé éshté pérdorur pér
analizimin e elementeve dhe c¢éshtjeve té ndryshme, gé kané té béjné me traumat e shtyllés
kurrizore. Kjo metodé pérdoret me géllim gé hulumtimi té jeté sa mé i garté, sa mé analitik dhe

sa mé i ploté. Sepse, pérmes analizimit ne mund té arrijmé né konkluzionet edhe mé té garta.

Metoda krahasuese — &shté pérdoré né ményré qé t’i gjejmé dallimet dhe ngjajshmérité qé

ekzistojné tek traumat e shtyllés kurrizore, cili éshté roli i infermieréve né pérgjithési tek keta
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persona dhe né ményré té vecanté kujdesi infermieror, masat qé duhet ndérmarré dhe pér
ndryshimin gé kéta pacienté mund té kené né krahasim me pacientét e tjeré. Kjo metodé shérben
qé té kuptojmé cfaré ndryshime duhet ndérmarré gé té jemi sa mé afér personave té cilét vuajné

nga traumat e shtyllés kurrizore.

3.1.2 Qéllimi i studimit

Qéllimi kryesor i kétij punimi éshté njohja apo identifikimi i traumave té shtyllés kurrizore, si

dhe kujdesi infermieror tek kéto trauma.
Né ményré specifike géllimet e hulumtimit jané:

I.  definimi se cilat jané traumat e shtyllés kurrizore;
Il.  té shqyrtohet dhe té ofrohet njé analizé e anatomisé sé shtyllés kurrizore dhe strukturés sé
saj;
I1l.  té ofrohet njé analizé nga ana e pyetésoréve gé ka té bé&jé me traumat e shtyllés kurrizore;
IV.  té nxirren konkludime dhe rekomandime pér ményrén e funksionimit sa mé té
a. suksesshém té personave te té cilét paragiten traumat e shtyllés kurrizore, duke
analizuar dhe krahasuar

b. masat e ndérmarra nga infermierét.

3.1.3 Popullata dhe mostrat

Né kété hulumtim grumbullimi i té dhénave éshté béré pérmes anketés ku jané anketuar 91
(néntédhjeté e njé) persona. Anketimi ka gené anonim dhe té dhénat jané pérdorur vetém pér kété

punim.

Pytésori pérmbané gjithésej 20 (njézeté) pyetje, ku 4 (katér) prej tyre jané indikatoré demografik
(gjinia, mosha, niveli i edukimit, pérvoja e punés), 8 (teté) pyetje jané mbi njohurité e
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pérgjithshme né lidhje me traumat e shtyllés kurrizore dhe 8 (teté) pyetje té tjera jané mbi
kujdesin infermieror té traumave te shtyllés kurrizore.
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4. PREZANTIMI | ANALIZAVE DHE REZULTATEVE

Né kété pjesé t€ punimit do t’i paragesim rezultatet e arritura pérgjaté kétij hulumtimi. Pér
prezantim sa mé té garté dhe sa mé logjik té rezultateve nga analizat e béra statistikore, té dhénat

do t’i prezantojmé né formé t€ grafikoneve dhe tabelave.

Table 1. Paragitja tabelare e gjinisé sé pjesémarrésve né studim dhe pergindja relative e tyre

MASHKULL 31 34.1%
FEMER 60 65.9%
TOTALI 91 100%

GJINIA

‘ M Gjinia Mashkullore
M Gjinia Femerore

Figure 5. Gjinia e respodentéve

Gjinia - Tabela 1 dhe Figura 5, na tregojné se gjithésej né studim morén pjesé 91 persona, prej
tyre 34.1% ishin té gjinisé mashkullore dhe 65.9% té gjinisé femérore. Pra kétu shohim se kemi

diferencé mes gjinisé mashkullore dhe femérore.
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Table 2. Paragitja tabelare e moshés sé pjesémarrésve né studim dhe pérgindja relative e tyre

18-25 59 64.8%

26-35 25 27.5%

36-45 2 2.2%

46-55 5 5.5%

55-56 0 0%

TOTALI 91 100%
MOSHA

18-25
26-35 36-45 MOSHA
45-55

55-65

Figure 6. Mosha e respodentéve

Mosha — Nga tabela 2 dhe Figura 6, shohim se kemi té béjmé me mosha té ndryshme té té
anketuarve té cilét ishin pjesémarrés né kété studim. Mosha minimale éshte 18 vjec kurse ajo
maksimale deri né 65 vjet. Numri mé i madh 64.8% i pérkasin moshés 18-25 vjecare, kurse nga

té anketuarit qé i pérkasin moshés 55-65 vjecare nuk kemi pranuar pérgjigje.
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Table 3. Paragitja tabelare e nivelit arsimor té pjesémarrésve né studim dhe pergindja e tyre

Shkolla e mesme 19 20.9%
profesionale ose gjimnazi

Fakultet 60 65.9%

Master 8 8.8%

Doktorature 4 4.4%

Pa kualifikim 0 0%

TOTALI 91 100%

NIVELI | ARSIMIT

A\
/ N\
/ N\

/ N\
N\

 —

——
r T T T T 1

Shkolla e mesme Fakulteti Master Doktorature Pa kualifikim
profesionale ose
gjimnazi

Figure 7. Niveli arsimor i respodentéve

Niveli i arsimit — Nga tabela 3 dhe Figura 7 shohim se kemi té béjmé me nivel té ndryshém té
arsimit té respodentéve té cilét ishin pjesémarrés né kété studim. 20.9% ishin me nivel arsimor té
mesém, 65.9% kané shkollim universitar, 8.8% ishin me master dhe 4.4% ishin me doktoraturé.
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Table 4. Paragitja tabelare e vendbanimit té pjesémarrésve né studim dhe pergindja e tyre

FREKUENCAT PERQINDJA
PRISHTINE 47 51.6%
FUSHE KOSOVE 2 2.2%
LIPJAN 4 4.4%
SHTIME 2 2.2%
DRENAS 1 1.1%
FERIZAJ 5 5.5%
GJAKOVE 1 1.1%
GJILAN 4 4.4%
ISTOG 1 1.1%
KLINE 1 1.1%
PEJE 3 3.3%
VUSHTRRI 8 8.8%
MITROVICE 2 2.2%
PODUJEVE 4 4.4%
MALI | ZI 1 1.1%
ZVICER 5 5.5%
TOTALI 91 100%
VENDBANIMI
H PRISHTINE
Q\\ H DRENAS
&§ M FUSHE KOSOVE
i H GJAKOVE
M GJILAN
?/ | ISTOG
l/// M KLIN
H LIPUAN

Figure 8. Vendbanimi i respodentéve

Vendbanimi - Nga tabela 4 dhe figura 8 mund té shohim se né kété studim té anketuarit jane nga
té gjitha trevat shqgiptare, mirépo numri mé i madh éshté nga Prishtina 51.6% dhe 48.4% qytete té

tjera.
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Informimi lidhur me traumat e shtyllés
kurrizore

D m Aspak nuk pajtohem

m Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté
Né pérgjithési pajtohem
I Plotésisht pajtohem

Figure 9. Informimi lidhur me traumat e shtyllés kurrizore

Table 5. Paraqitja tabelare lidhur me informimin pér traumat e shtyllés kurrizore.

Frekuencat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 1 1.1%
Né pérgjithési nuk pajtohem 2 2.2%
Nuk jam i/e sigurt§ 15 16.5%
Né pérgjithési pajtohem 32 35.2%
Plotésisht pajtohem 41 45.1%

Nga rrezultatet e studimit toné shohim se shumica e respodentéve 41 apo 45.1% e tyre plotésisht
pajtohen me pohimin jam shumé i/e informuar lidhur me traumat e shtyllés kurrizore, 32 apo
35.2% e respodentéve né pérgjithési pajtohen me kété pohim, 15 apo 16.5% e tyre nuk jané té
sigurté, 2 apo 2.2% e respodentéve né pérgjithési nuk pajtohen me kété pohim dhe 1 apo 1.1% e

respodentéve aspak nuk pajtohen me kété pohim.
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® Aspak nuk pajtohem

m Né pérgjithési nuk pajtohem
® Nuk jam i/e sigurté

m Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

Figure 10. Informimi lidhur me traumat e shtyllés kurrizore se a shkaktojné ndryshime té pérhershme né
forcé, ndjesi dhe funksione tjera té trupit té njeriut

Table 6. Paragitja tabelare lidhur me informimn se traumat e shtyllés kurrizore shkaktojné ndryshime té
pérhershme né forcé, ndjesi dhe funksione tjera té trupit té njeriut

Frekuencat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 1 1.1%
Né pérgjithési nuk pajtohem 3 3.3%
Nuk jam i/e sigurté 2 2.2%
Né pérgjithési pajtohem 32 35.2%
Plotésisht pajtohem 53 58.2%

Figura 10 dhe tabela 6, na tregojné se 1 apo 1.1% e respodentéve té anketuar aspak nuk pajtohen
me pohimin se traumat e shtyllés kurrizore shkaktojné ndryshime té pérhershme né forcé, ndjesi
dhe funksione tjera té trupit té njeriut, 3 apo 3.3% e respodentéve né pérgjithési nuk pajtohen me
kété pohim dhe 2 apo 2.2% nuk jané té sigurté lidhur me pohimin e lartécekur.
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y

H Aspak nuk pajtohem

H Né pérgjithési nuk pajtohem
E Nuk jam i/e sigurté

i Né pérgjithési pajtohem

L4 Plotésisht pajtohem

Figure 11. Informimi lidhur me pérbérjen e shtyllés kurrizore

Table 7. Paraqitja tabelare lidhur me informimin pér perbérjen e shtyllés kurrizore nga unazat dhe
kockat e brizuara gé renditen si térési duke formuar kanalin e shtyllés kurrizore

Frekuencat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurtg 5 5.5%
Né pérgjithési pajtohem 23 25.3%
Plotésisht pajtohem 65 71.4%

Figura 11 dhe tabela 7, na tregojné se 5 apo 5.5% e personave té anketuar nuk jané té sigurté se

shtylla kurrizore pérbéhet prej unazave dhe kockave té brizuara gé renditen si térési duke

formuar kanalin e shtyllés kurrizore ndérsa 23 apo 25.3% e personave né pérgjithési pajtohen

dhe 65 apo 71.4% plotésisht pajtohen me pohimin né fjalé.
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Aspak nuk Né pérgjithési nuk
pajtohem ajtohem
0%

Nuk jam i/e
sigurté

Né pérgjithési
pajtohem
24%

/_

Plotésisht
pajtohem
73%

Figure 12. Informimi lidhur me shkaktarét mé té shpeshté té Iéndimit t& shtyllés kurrizore.

Table 8. Paragitja tabelare lidhur me informimin pér shkaktarét mé té shpeshté té [éndimit té shtyllés
kurrizore, gé jané aksidentet e trafikut, kércimi né ujé, rénia nga lartésia, rrahjet, ngritja e peshave té
rénda.

Frekuencat Pérgindja

Aspak nuk pajtohem 0 0.0%

Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurté 3 3.3%

Né pérgjithési pajtohem 22 24.2%
Plotésisht pajtohem 66 72.5%

Né pohimin “shkaktarét mé té shpeshté té léndimit té shtyllés kurrizore, jané aksidentet e
trafikut, kércimi né ujé, rénia nga lartésia, rrahjet, ngritja e peshave té rénda”, shumica e té
anketuarve 66 apo 72.5% e tyre u pérgjigjén né opsionin plotésisht pajtohem, ndérsa 22 apo
24.2% e té anketuarve né pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 3 apo 3.3% e tyre nuk jané té

sigurté.
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® Aspak nuk pajtohem B Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

3% 1%

48%

28%

Figure 13. Shkaku kryesor i invaliditetit dhe mortalitetit

Table 9. Paragitja tabelare lidhur me informimin se trauma éshté shkaku kryesor i invaliditetit dhe

mortalitetit.
Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 3 3.3%
Né pérgjithési nuk pajtohem 1 1.1%
Nuk jam i/e sigurté 18 19.8%
Né pérgjithési pajtohem 26 28.6%
Plotésisht pajtohem 44 48.4%

Pohimi joné 1 rradhés ‘Trauma &shté shkaku kryesor 1 invaliditetit dhe mortalitetit’ shumica e té
anketuaréve 44 apo 48.4% e tyre né pérgjithési pajtohen me kété pohim, kurse 26 apo 28.6% né
pérgjithési pajtohen, 18 apo 19.8% nuk jané té sigurté, vetém 1 apo 1.1% e té anketuaréve u
deklaruan se né pérgjithési nuk pajtohen me kété pohim dhe 3 apo 3.3% aspak nuk pajtohen me

pohimin e lartécekur.

34

www.manaraa.com



” ® Aspak nuk pajtohem

B Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté
Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

Figure 14. Informimi lidhur me funksionet e shtyllés kurrizore

Table 10. Paragitja tabelare lidhur me informimin se shtylla kurrizore ka tre funksione: 1. mbrojtés, 2.
mbéshtetés dhe 3. 18vizés.

Frekuancat Pérgindja

Aspak nuk pajtohem 0 0.0%

Né pérgjithési nuk pajtohem 1 1.1%
Nuk jam i/e sigurté 5 5.5%

Né pérgjithési pajtohem 17 18.7%
Plotésisht pajtohem 69 75.8%

Nga rrezultatet e studimit toné shohim se shumica e respodentéve 69 apo 75.8% e tyre plotésisht
pajtohen me pohimin se shtylla kurrizore ka tre funksione: 1. mbrojtés, 2. mbéshtetés dhe 3.
l8vizés, 17 apo 18.7% e respodentéve né pérgjithési pajtohen me kété pohim, 5 apo 5.5% e tyre

nuk jané té sigurt, 1 apo 1.1% e respodentéve né pérgjithési nuk pajtohen me kété pohimé.
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® Aspak nuk pajtohem
m Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté

Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

Figure 15. Informimi lidhur me ¢ka quhet njé frakturé.

Table 11. Paragitja tabelare lidhur me informimin se frakturé quhet njé ndérprerje e vazhdimésisé sé
kockés.

Frekuancat Pérgindja

Aspak nuk pajtohem 6 6.6%

Né pérgjithési nuk pajtohem 1 1.1%
Nuk jam i/e sigurté 7 7.7%
Né pérgjithési pajtohem 18 19.8%
Plotésisht pajtohem 61 67%

Figura 15 dhe tabela 11, na tregojné se 6 apo 6.6% e respodentéve té anketuar aspak nuk
pajtohen me pohimin se frakturé quhet njé ndérprerje e vazhdimésisé sé kockés, 1 apo 1.1% e
respodentéve né pérgjithési nuk pajtohen me kété pohim, 7 apo 7.7% nuk jané té sigurté lidhur
me pohimin e lartécekur, 18 apo 19.8% né pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 61 apo 67%

plotésisht pajtohen me kété pohim.
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H Aspak nuk pajtohem

M Né pérgjithési nuk pajtohem
M Nuk jam i/e sigurté

ki Né pérgjithési pajtohem

L4 Plotésisht pajtohem

Figure 16. Informimi lidhur me shenjat e Iéndimit t& palcés kurrizore dhe pyetjet ndaj té Iénduarve.

Table 12. Paragitja tabelave lidhur me informimin pér shenjat e Iéndimit té palcés kurrizore; pyetet i
Iénduari se a mundet t'i 1évizé duart dhe kémbét apo gishtérinjté e dorés dhe kémbés.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 1 1.1%
Nuk jam i/e sigurté 7 7.7%
Né pérgjithési pajtohem 25 27.5%
Plotésisht pajtohem 59 64.8%

Figura 16 dhe tabela 12, na tregojné se 1 apo 1.1% né pérgjithési nuk pajtohen me pohimin se
pér té dalluar shenjat e Iéndimit té palcés kurrizore; pyetet i Iénduari se a mundet t'i 1évizé duart
dhe kémbét apo gishtérinjté e dorés dhe kémbés, 7 apo 7.7% nuk jané té sigurté lidhur me kété
pohim, 25 apo 27.5% e personave né pérgjithési pajtohen dhe 59 apo 64.8% plotésisht pajtohen

me pohimin né fjalé.
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Aspak nuk Né pérgjithési nuk _Nuk jam i/e

pajtohem pajtohem sigurté
0% 2% 7%
Né pérgjithési
— pajtohem
13%
Plotésisht
pajtohem
78%

Figure 17. Informimi lidhur me kujdesin infermieror ndaj pacientéve me Iéndime té shtyllés kurrizore.

Table 13. Paragitja tabelare lidhur me informimin pér kujdesin infermieror ndaj pacientéve me léndime
té shtyllés kurrizore; duhet té béhet me kujdesin mé té vecanté, ngase shtylla kurrizore éshté njé pjesé e
trupit mjaft komplekse dhe e ndérlikuar.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 2 2.2%
Nuk jam i/e sigurté 6 6.6%
Né pérgjithési pajtohem 12 13.2%
Plotésisht pajtohem 71 78%

Né pohimin kujdesi infermieror ndaj pacientéve me léndime té shtyllés kurrizore, duhet té béhet
me kujdesin mé té vecanté, ngase shtylla kurrizore éshté njé pjesé e trupit mjaft komplekse dhe e
ndérlikuar, shumica e té anketuarve 71 apo 78% e tyre u pérgjigjén né opsionin plotésisht
pajtohem ndérsa 12 apo 13.2% e té anketuarve né pérgjithési pajtohen me kété pohim, 6 apo
6.6% e tyre nuk jané té sigurté dhe 2 apo 2.2% né pérgjithési nuk pajtohen.
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i Plotésisht pajtohem

H Aspak nuk pajtohem M Né pérgjithési nuk pajtohem

H Nuk jam i/e sigurté id Né pérgjithési pajtohem

Figure 18. Informimi lidhur mbi réndésiné e kujdesti infermieror dhe se si ky kujdes mund té
parandalojé ose lehtésojé démtimin e métutjeshém.

Table 14. Paragitja tabelare lidhur me informimin se kujdesi infermieror mund té parandalojé ose
lehtésojé démtimin e métutjeshém dhe té€ promovojé rezultatin mé té miré té mundshém té pacientit.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurté 7 7.7%
Né pérgjithési pajtohem 25 27.5%
Plotésisht pajtohem 59 64.8%

Pohimi joné i rradhés “Kujdesi infermieror mund té parandalojé ose lehtésojé démtimin e

métutjeshém dhe té promovojé rezultatin mé té miré t& mundshém té pacientit”, shumica e té

anketuarve 59 apo 64.8% e tyre né pérgjithési pajtohen me kété pohim, 25 apo 27.5% né

pérgjithési pajtohen dhe 7 apo 7.7% nuk jané té sigurté.
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' ® Aspak nuk pajtohem

m Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté
Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

Figure 19. Informimi lidhur me Infermierét se c¢faré duhet pasur parasysh dhe normat e etikés.

Table 15. Paragitja tabelare lidhur me informimin se infermierét duhet pasur parasysh se veprimtariné e
tyre infermierore, duhet ta ushtrojné brenda detyrave dhe autorizimeve té pércaktuara me norma té

etikés.
Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurté 6 6.6%
Né pérgjithési pajtohem 16 17.6%
Plotésisht pajtohem 69 75.8%

Nga rrezultatet e studimit toné shohim se shumica e respodentéve 69 apo 75.8% e tyre plotésisht
pajtohen me pohimin se infermierét duhet pasur parasysh se veprimtariné e tyre infermierore,
duhet ta ushtrojné brenda detyrave dhe autorizimeve té pércaktuara me norma té etikés, 16 apo
17.6% e respodentéve né pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 6 apo 6.6% e tyre nuk jané té
sigurté me kété pohim.
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m Aspak nuk pajtohem
p m Né pérgjithési nuk pajtohem
= Nuk jam i/e sigurté

Né pérgjithési pajtohem

Plotésisht pajtohem

. Figure 20. Informimi lidhur me se ¢ka pérfshijné ndérhyrjet infermierore

Table 16. Paragqitja tabelare lidhur me informimin se ndérhyrjet infermierore pérfshijné: monitorimin e
shenjave jetésore, shénimin e fushave té zbehjes, sjelljen dhe bashképunimin sa mé té miré me pacientét,
né ményré gé té mos e ndjejné veten té frikésuar.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 1 1.1%
Nuk jam i/e sigurté 4 4.4%
Né pérgjithési pajtohem 23 25.3%
Plotésisht pajtohem 63 69.2%

Figura 20 dhe tabela 16, na tregojné se 1 apo 1.1% e respodentéve té anketuar né pérgjithési nuk
pajtohen me pohimin se ndérhyrjet infermierore pérfshijné: monitorimin e shenjave jetésore,
shénimin e fushave té zbehjes, sjelljen dhe bashképunimin sa mé té miré me pacientét, né
ményré gé té mos e ndjejné veten té frikésuar, 4 apo 4.4% nuk jané té sigurté lidhur me pohimin
e lartécekur, 23 apo 25.3% né pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 63 apo 69.2% plotésisht
pajtohen me kété pohim.
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H Aspak nuk pajtohem

M Né pérgjithési nuk pajtohem
E Nuk jam i/e sigurté

i Né pérgjithési pajtohem

L1 Plotésisht pajtohem

Figure 21. Informimi lidhur me detyrat infermierore

Table 17. Paragitja tabelare lidhur me informimin se detyrat infermierore jané: pérgendrimi né nevojat
personale dhe individuale té pacientéve.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 2 2.2%
Nuk jam i/e sigurté 5 5.5%
Né pérgjithési pajtohem 27 29.7%
Plotésisht pajtohem 58 63.7%

Figura 21 dhe tabela 17, na tregojné se 2 apo 2.2% né pérgjithési nuk pajtohen me pohimin se

Detyrat infermierore jané: pérgendrimi né nevojat personale dhe individuale té pacientéve, 5 apo

5.5% nuk jané té sigurté lidhur me kété pohim, 27 apo 29.7% e personave né pérgjithési pajtohen

dhe 58 apo 63.7% plotésisht pajtohen me pohimin né fjalé.
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Figure 22. Informimi lidhur me procesin i kujdesit infermieror dhe sigurimi i pacientéve

Table 18. Paragitja tabelare lidhur me informimin pér procesin e kujdesit infermieror dhe sigurimin e
pacientéve ku pérfshihen: ekzaminimi, diagnoza infermierore, planifikimi, zbatimi dhe vlerésimi.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurté 8 8.8%
Né pérgjithési pajtohem 15 16.5%
Plotésisht pajtohem 68 74.7%

Né pohimin procesi i kujdesit infermieror dhe sigurimi i pacientéve pérfshiné: ekzaminimin,
diagnozén infermierore, planifikimin, zbatimin dhe vlerésimin, shumica e té anketuarve 68 apo
74.7% e tyre u pérgjigjén né opsionin plotésisht pajtonem, 15 apo 16.5% e té anketuarve né

pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 8 apo 8.8% e tyre nuk jané té sigurt.
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Figure 23. Informimi lidhur me ¢faré duhet merret parasysh para ndérhyrjeve infermierore ndaj
pacientéve.

Table 19. Paragitja tabelare lidhur me informimin se para ¢do ndérhyrje infermierore, duhet té merret
pélgimi i pacientit, ngase éshté e drejté e ¢do individi té informohet rreth ndérhyrjeve gé kryhen ndaj tij.

Frekuancat Pérgindja

Aspak nuk pajtohem 0 0.0%

Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurt§ 1 1.1%

Né pérgjithési pajtohem 19 20.9%
Plotésisht pajtohem 72 79.1%

Pohimi joné i rradhés se para ¢do ndérhyrje infermierore, duhet t& merret pélgimi i pacientit,
ngase éshté e drejté e ¢do individi té informohet rreth ndérhyrjeve gé kryhen ndaj tij, shumica e
té anketuaréve 72 apo 79.1% e tyre pajtohen plotésisht me kété pohim, 19 apo 20.9% né
pérgjithési pajtohen dhe 1 apo 1.1% nuk jané té sigurté.
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65%

shéndetit individual dhe kolektiv.

Frekuancat Pérgindja
Aspak nuk pajtohem 0 0.0%
Né pérgjithési nuk pajtohem 0 0.0%
Nuk jam i/e sigurté 9 9.9%
Né pérgjithési pajtohem 24 26.4%
Plotésisht pajtohem 61 67%

Figure 24. Informimin pér procesin e edukimit shéndetésor si njé proces aktiv i t& mésuarit

Table 20. Paragitja tabelare lidhur me informimin se edukimi shéndetésor éshté njé proces aktiv i té
mésuarit, lidhur me shéndetin, si dhe aplikimi i dijenive té fituara né mbrojtjen dhe pérmirésimin e

Né pohimin edukimi shéndetésor éshté njé proces aktiv i té mésuarit, lidhur me shéndetin, si dhe
aplikimi i dijenive té fituara né mbrojtjen dhe pérmirésimin e shéndetit individual dhe kolektiv,
shumica e té anketuarve 61 apo 67% e tyre u pérgjigjén né opsionin plotésisht pajtohem, 24 apo

26.4% e té anketuarve né pérgjithési pajtohen me kété pohim dhe 9 apo 9.9% e tyre nuk jané té
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5. KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

5.1 Konkluzione

Léndimet e shtyllés kurrizore, jané rezultat i aksidenteve té ndryshme té trafikut, kércimi né ujé,
rénia nga lartésia, rrahjet, ngritja e peshave té rénda, té cilat démtojné rrugét e komunikimit
ndérmjet trurit dhe pjeséve té trupit. Varésisht nga shtrirja e démtimit dhe vendndodhja
(lokalizimi) e tij né palcén kurrizore, do té rrjedhin pasoja serioze dhe té pérhershme me shkallé
dhe ashpérsi té ndryshme. Shuméllojshméria e shkageve dhe rrethanave gé rrethojné njerézit me
démtime té palcés kurrizore shpjegon pse pasojat varijoné (luhaten) kag shumé nga njé person te
tjetri. Disa persona me démtim té palcés kurrizore nuk humbin funksionet motorike, ata jané té
afté té ecin, por humbin ndjeshmériné né kémbét e tyre. Té tjerét mund té humbin té dyja, edhe
ndjeshmériné edhe funksionin motorik dhe pér té lévizur duhet té pérdorin karrocé . Andaj lind
nevoja qé ndaj pacientéve me Iéndime té tilla, t€ béhet njé kujdes i posacém infermieror. Kujdesi
infermieror éshté pérkujdesi, dedikimi pér té plotésuar nevojat e shéndetit (fiziologjike,
psikologjike, sociale) té individit. Gjaté ushtrimit té profesionit té infermierit, duhet ti
pérmbahemi parimeve bazé té kujdesit shéndetésor pér kujdes té vazhdueshém, pérkushtim té
ploté dhe té béjmé pérpjekje pér mbrojtjen dhe ruajtjen e humanitetit. Sot Iéndimet e shtyllés

kurrizore jané aktuale dhe té pérhershme.

Arritja e rigjenerimit né sistemin nervor gendror pérfagéson njé nga sfidat mé té médha
intelektuale dhe praktike né neurobiologjingé, dhe megjithaté éshté njé kérkesé absolute nése
pacientét me démtim té palcés kurrizore do té kené ndonjé shpresé pér shérim. Misioni i Trustit
Ndérkombétar té Kérkimit té Shpinés, themeluar né vitin 1980, merret posacérisht pér kérkimin
kurrizor, me synimin pér t'i dhéné fund géndrueshmérisé sé paralizés té shkaktuar nga démtimi i
palcés kurrizore. Ky trust pérmbledh disa nga hapat kryesoré té béré né vitet e fundit pér té
kuptuar mekanizmat e pérfshiré né démtimin e palcés kurrizore dhe ku kéto zbulime pérshtaten
me objektivat e pérgjithshém. Gjithashtu, rishikojné qasjet dhe synojné; parandalimin e
reagimeve té menjéhershme anésore ndaj démtimeve té tilla si vdekja neuronale dhe formimi i
mbresé; minimizimin e vetive frenuese t& mjedisit té sistemit nervor gendror dhe maksimizimi i
potencialit té rritjes sé neuroneve té démtuara; té kuptuarit e sistemeve aksonale té udhézimit qé

do té kérkohen pér rritjen e drejtuar dhe rilidhjen funksionale; dhe optimizimi i funksionit té
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sistemeve té mbijetuara. Pér mé teper, sipas kétij trusti nevoja pér té ndaré njohurité midis
grupeve kérkimore éshté jetike pér avancimin e kuptimit t¢ mekanizmave té démtimit dhe
riparimit. Po aq e réndésishme éshté nevoja pér komunikim midis shkencétaréve themeloré dhe
klinicistéve gé do té jeté thelbésore pér até qé éshté géllimi pérfundimtar i Trustit, zhvillimi i
strategjive pérkatése té trajtimit gé do té rezultojné té dobishme pér pacientin e démtuar né

shtyllén kurrizore.

Pérparimet e fundit né neuroshkencé kané hapur derén pér shpresé drejt parandalimit dhe
shérimit té efekteve shkatérruese té démtimit té palcés kurrizore. Njé tjetér hulumtim thekson se
njé kuptim mé i miré i patofiziologjisé dhe trajtimit t& hershém pér pacientin me palcé kurrizore
té démtuar ka cuar né njé rénie té vazhdueshme té vdekshmérisé, ulje té niveleve té shtrimit né
spital akut, ndérlikimeve dhe rehabilitim mé té shpejté. Léndimi progresiv nervor rezulton nga
njé kombinim i mekanizmave dytésoré té démtimit, duke pérfshiré isheminé, ndryshimet
biokimike, apoptozén, eksitotoksicitetin, proteazat e kalpainés, akumulimin neurotransmetues,
peroksidimin e lipideve / démtimin e radikaléve té liré dhe pérgjigjet inflamatore. Studimet
eksperimentale sugjerojné gé deficiti pérfundimtar neurologjik posttraumatik nuk éshté vetém
njé rezultat i forcave fillestare t& ndikimit, por mé tepér njé kombinim i kétyre forcave dhe
ngjarjeve dytésore té varura nga koha gé pasojné menjéheré pas ndikimit fillestar.

Studimet eksperimentale vazhdojné té ofrojné njé kuptim mé té miré té ndérveprimit kompleks té
ngjarjeve patofiziologjike pas traumave té shtyllés kurrizore. Qasjet e sé ardhmes do té pérfshijné
strategji gé synojné bllokimin e mekanizmave té shuméfishté té démtimit progresiv té sistemit

nervor gendror dhe promovimin e neuroregjenerimit.

Pérparimi i shkencés, njé dité do té béjé té mundshme shérimin e vérteté té démtimeve té palcés
kurrizore. Sidoqofté, deri atéheré, mjaft me réndési éshté té mésojmé té jetojmé me paaftésiné

toné.

Qéllimi i studimit toné ishte edukim themelor pér anatominé e shtyllés kurrizore, shkaget e

I&ndimeve dhe traumat e shtyllés kurrizore, trajtimin, si té parandalojné.
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5.2 Rekomandimet

Gjithashtu ju rekomandohet ge:

Si dhe,

njé deri dy dité pushim apo regjim shtrati, do té getésojé dhimbjet e forta;

Té béhen té gjitha lévizjet ngadalé dhe mé kontroll, duke rritur gradualisht aktivitetin
fizik sipas shkallés gé tolerohet si dhe té béhen terapité fizikale me rregull;

Té merret terapia adekuate pér zvogélimin e dhimbjes, duke marré analgjetikun e
pérshkruar nga mjeku dhe kur dhimbja pérséritet té lajmérohet mjeku;

Pér disa dité, té shmangen aktivitetet té ndryshme sportive, pérveg notit i cili mjaft raste

ndihmon né trajtimin e problemit;

Ofrimi i kujdesit shéndetsor me kohé dhe té zbatohet procesi infermieror.

Te merret terapia adekuate sipas pérshkrimit te mjekut, me gellim té zvogélimit té
dhimbjes.

Te parandalohen ndérlikimet e métutjeshme te frakturave te ekstremiteteve dhe shtyllés
kurrizore

Ndérgjegjésimi i familjaréve rreth kujdesit ndaj plagés, parandalimi i kontaminimit ,
marrja e antibiotikéve sipas orarit dhe pérshkrimit nga mjeku.

Edukim i vazhdueshem profesional i profesionistéve shéndetesoré pér trajtimin e rasteve

té tilla
Te zhvillohen programe ndergjegjésimi dhe edukim shendetsor pér popullatén né

pérgjithési
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SHTOJCA

Pyetésori

Mosha juaj?

O 18-25
O 26-35
0 36-45
O 46-55
0 55-65

Gjinia juaj:

Y
O F

3. Vendbanimi juaj?

4. Niveli mé i larté i arsimit qé keni pérfunduar? *

O Shkolla e mesme profesionale ose gjimnazi
O Fakultet

LI Master

O Doktoraturé

O Pa kualifikim

Para jush jané disa pohime gé shprehin kuptimin dhe trajtimin e traumave té shtyllés
kurrizore dhe kujdesin infermieror. Ky hulumtim éshté ANONIM dhe rezultatet do té
pérdoren vetém pér qgéllime shkencore.

Ju lutem gé me kujdes ta lexoni secilin pohim dhe té tregoni sa pajtoheni me to. Secila
pergjigje ka numrin e tyre gé kané domethénie si vazhdojné: 1. Aspak nuk pajtohem 2. Né
pérgjithési nuk pajtohem 3. Nuk jam i/e sigurté 4. Né pérgjithési pajtohem 5. Plotésisht
pajtohem
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1. Jam shumé i/e informuar lidhur me traumat e shtyllés kurrizore.
1 2 3 4 5

2. Traumat e shtyllés kurrizore shkaktojné ndryshime té pérhershme né forcé, ndjesi dhe

funksione tjera té trupit té njeriut.
1 2 3 4 5

3. Shtylla kurrizore pérbéhet prej unazave, kockave té brizuara gé renditen si térési duke

formuar kanalin e shtyllés kurrizore.
1 2 3 4 5

4. Shkaktarét mé té shpeshté té lIéndimit té shtyllés kurrizore, jané aksidentet e trafikut,

kércimi né ujé, rénia nga lartésia, rrahjet, ngritja e peshave té rénda.
1 2 3 4 5
5. Trauma éshté shkaku kryesor i invaliditetit dhe mortalitetit.

1 2 3 4 5

(o2}

. Shtylla kurrizore ka tre funksione: 1. mbrojtés, 2. mbéshtetés dhe 3. lévizés.

1 2 3 4 5

\l

. Frakturé quhet njé ndérprerje e vazhdimésisé sé kockés.
1 2 3 4 5

8. Shenjat e I&ndimit té palcés kurrizore; pyetet i Iénduari se a mundet t'i 1évizé duart dhe
kémbét apo gishtérinjté e dorés dhe kémbés.

1 2 3 4 5

9. Kujdesi infermieror ndaj pacientéve me léndime té shtyllés kurrizore, duhet té béhet me
kujdesin mé té vecanté, ngase shtylla kurrizore éshté njé pjesé e trupit mjaft komplekse

dhe e ndérlikuar.
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1 2 3 4 5

10. Kujdesi infermieror mund té parandalojé ose lehtésojé démtimin e métutjeshém dhe té

promovojé rezultatin mé té miré t€ mundshém té pacientit.
1 2 3 4 5

11. Infermierét duhet pasur parasysh se veprimtariné e tyre infermierore, duhet ta

ushtrojné brenda detyrave dhe autorizimeve té pércaktuara me norma té etikeés.
1 2 3 4 5

12. Ndérhyrjet infermierore pérfshijné: monitorimin e shenjave jetésore, shénimin e
fushave té zbehjes, sjelljen dhe bashképunimin sa mé té miré me pacientét, né ményré gé té

mos e ndjenjé vetén té frikésuar.
1 2 3 4 5

13. Detyrat infermierore jané: pérgendrimi né nevojat personale dhe individuale té

pacientéve.
1 2 3 4 5

14. Procesi i kujdesit infermieror dhe sigurimi i pacientéve pérfshiné: ekzaminimi,

diagnoza infermierore, planifikimi, zbatimi dhe vlerésimi.
1 2 3 4 5

15. Para c¢cdo ndérhyrje infermierore, duhet t&¢ merret pélgimi i pacientit, ngase éshté e
drejté e ¢do individi té informohet rreth ndérhyrjeve gé kryhen ndaj tij.

1 2 3 4 5

16. Edukimi shéndetésor éshté njé proces aktiv i t&é mésuarit, lidhur me shéndetin, si dhe
aplikimi i dijenive té fituara né mbrojtjen dhe pérmirésimin e shéndetit individual dhe
kolektiv.
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